SEMINAR SEBEOBRANY

RUSKA BOJOVA SKOLA - SYSTEMA

Kdy: Sobota 7.11.2009

Kde: Télocvi¢na 3. zakladni Skoly, ulice Slovenska 3076, Zlin
Startovné: 400,- K¢

Kdo: Instruktor pro CR David Sykora

Harmonogram: 08:00 - 08:45 Prezentace

09:00—-12:00 Tréninkovy blok — dechova cvi¢eni, metodika ty¢
12:00-13:00 Obéd
13:00-16:00  Tréninkovy blok — vyznam dychani v boji, dechové nacviky,

pfechod na realnou sebeobranu

Vsichni Ucastnici seminare cvici na Vlastni nebezpedi. Foto a video Ize potizovat pouze po prfedchozi
domluvé s instruktorem. Ucastnici si stravu a cestovné hradi na vlastni naklady.

Seminar bude probihat na tvrdém povrchu (palubovka), vzhledem k tomu je nutna salova obuv.

Zveme vSechny zdjemce o vycvik bojovych sportii a sebeobrany.

Ptihlasky a informace:

Jifi Holub tel.: 739 907 469 email: j.vrana@seznam.cz



